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性格診断テストをやってみよう！
～今後の学生生活を有意義に過ごそう～

2020年7月
桐朋学園大学の皆様

株式会社マイナビ
キャリアサポーター
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今日実施するMFCコンパス（性格診断テスト）とは？

自分の性格、強みや弱み、レジリエンス（※）を
伸ばすポイントがわかるWEB診断テストです。

※レジリエンス（resilience）＝「精神的回復力」「抵抗力」「復元力」「耐久力」などとも訳される
心理学用語。

▼診断結果の実際の画面例

22

自分の強みをより伸ばし、
弱みを改善するためには

学校生活の様々な場面や機会で
どんなことが役に立つかヒントが
もらえる診断テストです

※診断時間は約10分程度です。
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MFCへ登録をしよう

左のQRコードを
読み取りましょう。

右の資料を基に登録を！
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受検方法
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①右上の マークをタップ
②黒色のページに変わるので、MFCコンパスをタップ
③MFCコンパスのページを下にスクロール
④性格・適正診断を受検するをタップ
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⑤自分のタイプを確認（下へスクロール）
⑥自分の長所・短所を確認（下へスクロール）
⑦レジリエンス診断を受検するをタップ
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レジリエンス診断を受検する
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⑧レジリエンス診断結果を確認（下へスクロール）
⑨総合診断の詳細結果をみるをタップ
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受検結果の見方などのガイダンスを
7/27（月）に実施します。

（受検方法が分からない方はガイダンス当日にご説明します！）

皆様のご参加お待ちしております！
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